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Presentacion

La Direccion Ejecutiva de Epidemiologia hace llegar el presente boletin correspondiente a la Semana
Epidemiologica 06, el cual contiene informacion actualizada del comportamiento de los principales dafios sujetos a
vigilancia epidemiolégica, que han sido notificados en la presente semana por los establecimientos de la Red de
Vigilancia Epidemioldgica de la Region.

"Los niveles adecuados de vitamina D previenen algunos tipos de cancer, como el

de colon, mama y prostata”

La vitamina D es mas importante para el organismo de lo que se creia. Sus funciones van mas alla de su contribucién al desarrollo y
mantenimiento del sistema musculoesquelético, puesto que tener niveles adecuados es fundamental para no desarrollar enfermedades
graves, como cancer de mama, colon y prostata, diabetes, enfermedades cardiovasculares y autoinmunes, como la artritis reumatoide, o para
combatir las infecciones. Dos son las fuentes fundamentales de obtencién de esta vitamina: la exposicion solar y el consumo de los
alimentos, como algunos pescados (el salmén y la sardina) y los lacteos. Sin embargo, en los Ultimos afios, el exceso de precaucion frente al
sol con el uso de cremas solares ha conducido a que incluso los residentes en paises tan soleados como Espafia tengan un déficit de esta
sustancia. De hecho, se estima que en todo el mundo hay mil millones de personas con una concentracion baja del metabolito de vitamina D,
apunta en esta entrevista Angel Gil, catedratico de Biologia y Bioquimica Molecular de la Universidad de Granada y presidente de la
Sociedad Espafiola de Nutricion, con motivo del Workshop "Una actualizacion de los conocimientos actuales de la vitamina D", organizado
por la Fundacion Iberoamericana de Nutricion (FINUT) y celebrado en Santiago de Compostela. Gil preside también el vigésimo Congreso
Internacional de Nutricion 2013 que dispone la Unién Intemacional de Ciencia Nutricional (IUNS) en Granada.

La vitamina D se ha asociado al mantenimiento de la salud de los huesos, pero se ha descubierto que también tiene otras funciones. ;Es
asi?

En realidad, la vitamina D mas que una vitamina, es una hormona y como tal funciona: el organismo puede sintetizar una parte a partir del
colesterol, sobre todo en el higado, y luego, en su fase final, en el rifién; y cuando es un compuesto activo actua casi sobre todas las células
del organismo. Tenemos la capacidad de sintetizarla mediante la dieta y la exposicion solar. Tiene una funcién fundamental en el desarrollo
del sistema 6seo y del tejido conectivo (tendones, sistemas intercelulares, etc.), pero no solo del propio individuo. Ahora se sabe que, al
actuar en todas las células, también modula la expresion de muchos genes. Ademas, tiene una funcion hasta hace poco desconocida y de
una importancia notable: es clave en el mantenimiento del sistema inmune.

¢Actia de defensa?

"Mas de mil millones de personas en el mundo tienen una concentracién baja del metabolito activo de la vitamina D"

Ahora se conoce que ante procesos infecciosos es conveniente tener niveles de vitamina D elevados, y que contribuye y mejora los procesos
de cicatrizacion de las heridas. Algunas enfermedades de caracter autoinmune dependen de tener los niveles correctos de vitamina D, que
mejoran por accion del sistema inmunitario; también influye en las afecciones de la piel, como los eccemas, y las enfermedades de tipo
alérgico. Cada vez se dispone de mas datos que evidencian que niveles apropiados de vitamina D previenen algunos tipos de cancer, como
los de colon, mama y préstata, que son los mas prevalentes en la poblacién. Este es un aspecto muy importante.

¢Por qué previene algunos tipos de cancer?

El cancer es una proliferacion celular no controlada de un determinado tipo de tejidos. La vitamina D tiene una influencia muy significativa en
el ciclo celular y mantiene la actividad de determinada forma para preservar la salud, y activa algunos genes, los antiangiogénicos, que
permiten el control de la proliferacion celular de forma biolégicamente estable. Asi, su carencia hace que el control del ciclo celular se afecte
y condicione un aumento de la produccion del cancer. Las relaciones intimas de esta sustancia en el cancer adn se investigan, pero esa es
una de las razones.

¢Qué porcentaje de la poblacion espaiiola tiene niveles inferiores a los adecuados de vitamina D?

"Las cremas solares con un factor de proteccion alto evitan el cancer de piel, pero inhiben la sintesis de vitamina D en la piel"

De hecho, la hipovitaminosis D tiene una alta prevalencia mundial: mil millones de personas poseen una concentracion baja del metabolito
activo. Espafia cuenta con una alta presencia de sol, pero no en todas partes. En Galicia, mas del 25% de los nifios y adolescentes tienen
niveles insuficientes de esta sustancia y mas del 39% de deficiencia. La prevalencia de la hipovitaminosis D es muy superior a la que se
podria esperar. Hay una relacion, sin duda, con la falta de radiacion solar y por la baja ingesta. En la zona de Andalucia, en concreto, en
Cérdoba, donde se ha investigado a adolescentes, se ha detectado que un 25% tienen niveles insuficientes, y la baja exposicion solar es una
de las causas de este problema. Mucha poblacién va a la playa y se aplica cremas solares que tienen un factor de proteccion alto para evitar
el cancer de piel, pero la consecuencia es que inhiben la sintesis de vitamina D en la piel, cuando tomar el sol es fundamental para
sintetizarla.

¢Cual debe ser la exposicion al sol para obtener unos niveles adecuados de vitamina D?

La exposicion solar necesaria varia segun la hora, el dia, el tiempo y las caracteristicas de cada persona. De forma general, es de 15 a 30
minutos al dia y, mucho mejor que tomar el sol de golpe, es la exposicion repetida en el tiempo. En nuestro pais, teniendo en cuenta la
latitud, esos 15 0 30 minutos seria lo deseable. El problema, como le decia, son las cremas de proteccion solar.

Fuente: http://www.consumer.es/web/es/salud/prevencion/2013/02/19/215880.php
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En la SE 06 del afio 2013 no se han notificado casos de malaria.

Con relacién al afio pasado (26 casos) para este mismo periodo,
existiendo comparativamente una disminucion del 100 % de casos
notificados.

Comportamiento Estacional de la Malaria x ainos 2009 — 2013
(S.E. 06) DIRESA TUMBES)
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La tasa de incidencia acumulada de malaria a nivel regional a la SE
06 es Cero (0) por no presentar hasta esta semana casos, para la
SE 52 del afio 2012 terminamos con una incidencia Regional de
0.36 casos por 1000 habitantes, siendo los distritos de Papayal
(0.95) y Corrales (0.69) los que presentan mayor ‘incidencia de
casos por cada 1000 hab.

Incidencia por distritos de Malaria
Region Tumbes 2012 (SE 52)
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Plasmodium Vivax y Falciparum, pero el incremento de factores de riesgo
(inicio de cultivo de arroz, lluvias esporadicas, etc.) podrian aumentar el
nimero de casos de malaria, se esta intensificando la busqueda activa
de febriles, actividades intersectoriales y la comunicacién a la poblacién
para disminuir los factores de riesgo, asi como actividades para disminuir
el vector.

1

Dengue

En la*SE06 se han notificado 10 casos probables de dengue sin
sefiales de alarma y 02 casos probables de dengue con sefiales de
alarma procedentes de los distrito de Tumbes, Zarumilla, Aguas
Verdes y Papayal.

La tasa de incidencia Regional a la SE 06 del presente afio es de 0.25
casos por 1000 hab, incidencia acumulada a nivel regional fue mayor
a la del-afio-pasado que fue de 0.08 casos por 1000 hab.

A pesarde ello y por los multiples factores que presenta en conjunto la
Regién Tumbes (escasos servicios de saneamiento basico, acumulo
de inservibles, indices aédicos elevados y casos confirmados de
dengue, aunados a ello la pobre respuesta en salud del autocuidado
que brinda la poblacién y su renuencia al uso del abate o el mantener
en adecuado estado los depésitos de agua de su casa), se ha
intensificado las acciones de control vectorial en todos los distritos de
la Region, ademas de capacitar al personal de salud e involucramiento
activo de todas las autoridades de la Region.

Canal endémico de Dengue Regién Tumbes 2013 (SE 06)
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La presencia del Aedes Aegypti se encuentra disperso en toda la Region
Tumbes.

La situacion de riesgo en la Regién de Tumbes se ha mantenido durante
todo el presente afio 2011 y 2012.
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Incidencia por Distritos de Dengue Region Tumbes 2013 (SE 06)
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INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS (IRAs)

En la SE 05 del presente afio se han notificado a nivel regional 393
casos de infecciones respiratorias agudas (IRAs) en menores de 5
afios, de los cuales 20 casos corresponden a SOB, se notificé 02
casos de neumonia no grave; no se presentaron casos de
neumonia grave (acumulando hasta la fecha 19 casos).

Durante el presente afio se viene notificando 2230 casos, lo que
representa comparativamente con el mismo periodo del afio
anterior (2310 casos) una disminucion de 3,59 en la incidencia de
casos de IRAs notificados.

La tasa de incidencia regional en la SE 06 por IRAs en menores de
05 afios es de 107,09 por cada 1000 menores de cinco afios. Los
distritos de San Juan, San Jacinto, Papayal y Casitas han reportado
las mayores tasas, mientras que Tumbes, Matapalo y Canoas de
Punta Sal reportan las menores tasas.

Incidencia distritos de IRAS en menores de 5 afos
Reaion Tumbes 2013 (SE 06)
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La variacion irregular de la temperatura aumentaria el riesgo de la
presencia de Neumonias y Neumonias Graves por lo que es preciso
mantener la vigilancia y la adecuada atencion de los pacientes y
evitar sus complicaciones.

El andlisis del canal endémico de IRAs en < 5 afios, muestra que en
la SE 06 del presente afio, estamos en zona de Seguridad,
manteniendo el aporte de casos en los distritos de San Juan, San
Jacinto y Papayal..

Comportamiento de las IRAs en menores de 5 ainos SE 06 - 2013
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NEUMONIAS EN MAYORES DE 5 ANOS

Enla SE 06 no se han notificado casos de neumonia en mayores de 5
afos.

ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS
(EDASs)

En lo que corresponde a la SE 06 del presente afio se han notificado a
nivel regional 138 casos de EDAs, el 100% corresponden a EDAs
acuosas, no se ha notificado casos de EDA disentérica en < 5 afios.

La tasa de incidencia regional correspondiente en la SE 05 es de 2,45
casos de EDAs por cada mil habitantes. Los distritos de San Juan,
Pampas de Hospital y Casitas presentan las mas altas tasas. Los
distritos de La Cruz, Papayal y Canoas de Punta Sal han notificado las
menores tasas de incidencia de EDAs.

Tasas de incidencia distrital de EDAs Poblacion General
Region Tumbes 2013 (SE 06)
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Tasas de incidencia distrital de EDAs en menores de 5 afios
Region Tumbes 2013 (SE 06)
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En los menores de 05 afios se ha notificado a: nivel regional 343
casos de EDAS. Las EDAS en menores de 5 afios constituyen el
60,9 del total de EDAS notificadas. La tasa de incidencia en
menores de cinco afios es de 16,72 casos por cada 1000-menores
de cinco afios.

En el presente afio comparativamente con la SE 06 del afio
anterior, se reporta un descenso del 48,97% en la incidencia de
casos de EDAs (1113 vs 327 casos en los afios 2012 y 2013
respectivamente).

El analisis del canal endémico EDAS, muestra que en la SE 06 del
presente afio, estamos en zona de éxito, manteniendo el aporte de
casos en los distritos de San Juan de la Virgen, Pampas de
Hospital y Casitas.

Comportamiento de las EDAs en Poblacion General SE 06 — 2013
Canal Endémico Region Tumbes
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Semanas

MORTALIDAD MATERNA

A la SE 06 en la Region Tumbes, no se han notificado casos de

mortalidad materna

ZOONOSIS

A la SE 05 del presente afio no se han presentado casos de rabia.

LEPTOSPIROSIS

A la SE 06 del presente afio no se han presentado casos de
Leptospirosis,

ACCIDENTES POR ANIMALES
PONZONOSOS

A la SE 06 del presente afio no se han notificado casos de
Loxocelismo (mordedura de arafia).

INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS
(IIH)

En el mes de Enero del afio 2013 el Hospital JAMO - Tumbes no
notificé casos de Infecciones Intrahospitalarias. Se vigilaron 293
pacientes.

En-el servicio de neonatologia de un total de 121 dias-exposicion a
catéter venoso periférico que correspondié a la vigilancia de 26
neonatos, no se reportaron casos de IIH.

En el servicio de obstetricia de un total de 95 partos vaginales
vigilados no se registr6 casos de endometritis. De un total de 121
partos via cesarea no se reportdé casos de infeccion de herida
operatoria y no se produjo caso de endometritis.

En el servicio de medicina de 36 dias exposicién a catéter urinario
permanente vigilado (06 pacientes), no se reportaron casos de
infeccion del tracto urinario asociadas a este dispositivo.

En el servicio de cirugia no se presentaron casos de infeccién del
tracto urinario asociados a catéter (52 dias de exposicion). En este
servicio no se presentaron casos de infeccion de herida operatoria
postcolecistectomia (33 pacientes vigilados) ni casos de
posthernioplastia inguinal (12 pacientes vigilados).

COBERTURA DE NOTIFICACION

En la SE 06 se ha logrado una notificacion oportuna del 100% de
Unidades Notificantes de la Red Regional de Vigilancia.

ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES

A la SE 06 del presente afio no se ha notificado ningun caso probable
de enfermedades inmunoprevenibles, la alerta epidemiolégica por los
casos de Sarampion presentados en Ambato — Ecuador ha concluido,
sin reportarse casos en nuestra region ni a nivel nacional.



