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Presentacion

La oficina de Epidemiologia hace llegar el presente boletin correspondiente a la semana epidemioldgica
51 el cual contiene informacion actualizada del comportamiento de los principales dafios sujetos a
vigilancia, que han sido notificados en la presente semana por los establecimientos de la red de
vigilancia epidemiolégica de la region.

Los excesos navidenos pueden poner en "grave
peligro” la salud de las personas mayores

Visite nuestra Web :
www.diresatumbes.gob.pe
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28 de diciembre de 2010
Recuerdan que la mayor parte de este grupo de edad tiene alguna enfermedad cuyo
tratamiento guarda relacion con la alimentacion

Los excesos durante las fiestas navidefias pueden "poner en grave peligro” la salud de las personas de mas
de 65 afios, sobre todo si se tiene en cuenta que la mayor parte de este grupo de edad tiene alguna
enfermedad cuyo tratamiento tiene relacién con la alimentacion, tal como advierte la Sociedad Espafiola de
Geriatria y Gerontologia (SEGG).

Los datos de esta entidad indican que un 52% de ellos tiene hipertension, un 18% diabetes, un 30%
hipercolesterolemia, un 12% estrefiimiento crénico y hemorroides y un 15% padece osteoporosis,
enfermedades ante las que "las celebraciones pueden traer consigo efectos negativos para la salud si no
tenemos cuidado con lo que comemos". Ademas, un elevado porcentaje de mayores se enfrenta también a
otro tipo de problemas que influyen en su alimentacién y nutricién, como la falta de piezas dentarias o las
prétesis dentales mal ajustadas, que trae consigo problemas de masticacion.

La atrofia en las papilas gustativas, que alteran el sentido del gusto, puede incrementarse por el habitual
consumo de medicamentos que se da en los ancianos. Otros riesgos pueden estar relacionados con retrasos
en el vaciado del estdmago, que produce digestiones mas lentas y gases, o con el intestino delgado que, con
el paso del tiempo, disminuye la superficie de absorcion y, por tanto, se aprovechan peor las sustancias
nutritivas. Del mismo modo, en el intestino grueso puede haber un trénsito intestinal mas lento, lo que
propicia el riesgo de padecer estrefiimiento.

Desde la SEGG recomiendan a este grupo de edad comer entre cuatro y seis veces al dia, asi como
aumentar el consumo de cereales, preferiblemente integrales. También aconsejan comer tres piezas de
fruta, dos raciones de verdura, tres raciones de lacteos poco grasos y dos raciones de alimento proteicos
(alternar la carne, pescado y huevos).

Ademas, en relacion con los menus navidefios, insisten en moderar el consumo de sal y azlcar en los platos
y postres, que el consumo de alcohol no sobrepase uno o dos vasos de vino, asi como incluir propuestas
gastronémicas novedosas y adecuadas a estas fiestas, pero tras adaptar las texturas de los platos a las
dificultades méas habituales para tragar

Fuente http://www.consumer.es/web/es/salud/2010/12/28/198029.php

Contenido: Neumonias May. 5 afios
Malaria Muerte Materna
Dengue Infecciones Intrahospitalarias
EDAs Otros dafios sujetos a Vigilancia Epid.
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Malaria

En la SE 51 se han notificado 06 casos de malaria, que por fecha de
inicio de sintomas pertenecen a la SE 50 (06 casos del presente afio.
De los casos notificados todos corresponden a malaria Vivax.

De estos casos notificados, los 06 corresponden al distrito Tumbes.
De los 13 distritos de la Regién Tumbes, durante la presente semana
12 de ellos no reportan casos.

Hasta la SE 51 del presente afio a nivel regional se ha notificado un
total de 1761 casos de malaria (1748 vivax y 13 falciparum
autéctonos, cifra superior a la del afio pasado (1439 casos), para este
mismo periodo, evidenciando un relativo aumento de casos de 1,22
veces de casos notificados.

Comportamiento Estacional de la Malaria x afios 2007 - 2010 (S.E. 51)
DIRESA TUMBES
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La tasa de incidencia acumulada de malaria a nivel regional.a la SE51
es de 8,23 casos por 1000 habitantes, siendo los distritos de Papayal
(16,86), Corrales (14,62) y Tumbes (10,92) los. que presentan mayor
incidencia de casos por cada 1000 hab. En el presente ano 04 de los
trece distritos no han notificado casos de malaria.

Mapa de Estratificacion'Riesgo de
Malaria afo 2010 - S.E. 51
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La edad promedio de los casos de malaria es de 33 afios con una
desviacién estandar de +/-17 afios. El 70% de los casos corresponden
al grupo etareo comprendido entre los 20 a 64 afios y el grupo de 10 a
19 afios aporta el 20% de los casos. El 61% de los casos
corresponden al sexo masculino.
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Durante el presente afio el comportamiento de la malaria muestra un
periodo epidémico alcanzando un méaximo pico en la SE 20 a partir de la
cual muestra un descenso manteniéndose entre la zona epidémica y la
zona de alerta. La Ultima semana se encuentran en Zona de Seguridad, la
misma que probablemente puede variar con el reporte de las semanas
epidemioldgicas en curso.

Canal endémico malaria Region Tumbes 2010 (SE 51)
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Denaue

En la Region Tumbes en la SE 51 se ha notificado 01 caso probable
de dengue procedente del distrito de Papayal.

En el presente afio 'se notificaron 1506 casos probables de dengue de
los cuales 710 casos han sido confirmados por laboratorio,
habiéndose notificado 04 casos de dengue hemorragico de los cuales
03 han fallecido pertenecientes al distrito de Aguas Verdes, y los
casos confirmados. son procedentes del distrito de Tumbes (312),
Aguas Verdes (82), Zarumilla (75), Papayal (69), San Juan de la
Virgen(48), La Cruz (46), Pampas de Hospital (30), San Jacinto (16),
Canoas de Punta Sal (13), Zorritos (07), Matapalo (08) y Corrales
(04).

Hasta la SE 51 del presente afio comparando las cifras de los casos
notificados (1506) con la del afio pasado (814), existe un aumento de
1,85 veces mas de casos notificados para este mismo periodo.

La tasa de incidencia hasta la SE 51 del presente afio es de 6,80
casos por 1000 hab., incidencia acumulada a nivel regional superior
a la del afio pasado que fue de 4,00

\LO Durante todo el presente afio el comportamiento del Dengue ha tenido

un periodo epidémico habiendo alcanzo su maximo pico en la SE 21,
presentandose un incremento llegando a la Zona de Epidemia en las
SE 44y 45.

Canal endémico de Dengue Regién Tumbes 2010 (SE 51)
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La presencia del Aedes aegypti se encuentra disperso en toda la
Regién Tumbes.

La situacion de riesgo para la region se incrementa por lo general a
inicios de cada afio.

Comportamiento del
Dengue en la Region
Tumbes 2010
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1Con vector y casos de
Dengue Clasico

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS (IRAs)

En la SE 51 del presente afio se han notificado a nivel regional 356
casos de infecciones respiratorias agudas (IRAs) en menores de 5
afios, de los cuales 13 casos corresponden a SOB, no se presento
casos de neumonia grave y no se notific6 casos de neumonia no
grave; hasta la fecha se han notificado 58 casos de Neumonias
Graves en menores de 5 afios cifra relativamente superior a la del
afio pasado (32 casos).

Durante el presente afio se viene notificando 24743 casos, lo que
representa comparativamente con el mismo periodo del afio anterior
una disminucién de 17,64% en la incidencia de casos de IRAs
notificados, habiéndose reportado en el 2009 (30043 casos).

La tasa de incidencia regional a la SE 51 por IRAs en menores de 5
afios es de 1153,4 por cada 1000 menores de cinco afios. Los
distritos de Papayal, San Juan de la Virgen y Aguas Verdes han
reportado las mayores tasas, mientras que Tumbes, Matapalo y
Casitas reportan las menores tasas.

Incidencia distritos de IRAS en menores de 5 afios
Region Tumbes 2010 (SE 51)
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El comportamiento semanal de las IRAs al inicio del afio es irregular,
con una tendencia a incrementarse en los meses de descenso de la
temperatura.

El analisis del canal endémico muestra que a la SE 51 del presente afio
las IRAs se encuentran en niveles de Seguridad, Alerta y Exito. Es
necesario continuar desarrollando acciones de prevencion y control de
las IRAs a fin de controlar la incidencia de casos.

Comportamiento de las IRAs en menores de 5 afios SE 51 - 2010
Canal endémico Region Tumbes
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NEUMONIAS EN MAYORES DE 5 ANOS

Ala SE 51 se han notificado 119 casos de neumonia en mayores de 5
afos.

La tasa de incidencia regional, en el 2010 a la SE 51, de las
neumonias en mayores de cinco afios es de 6,18 casos de neumonias
por cada 10000 mayores de cinco afos.

En el afio 2009 la tasa fue 6,94 por 10000 hab. y las mayores tasas de
neumonia correspondieron al grupo de 5 a 9 afios con 92 casos por
cada 10000 hab. La tasa en el grupo mayores de 60 afios de 24 por
cada 10000 hab. La menor tasa de neumonia corresponde al grupo de
10 a 19 afios con un valor de 1 por cada 10000 hab.

Influenza A HIN1

En lo que va del afio 2010 se han notificado 04 casos de Influenza
H1N1, pertenecientes al distrito de Tumbes (03) y al distrito de
Zarumilla (01).

01 caso
03 casos

CORRALS

PAMPAS DE HOSPITAL

Casos Confirmados
de “nueva”
Influenza A HIN1
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ENFERMEDADES DIARREICAS
AGUDAS (EDAS)

En lo que corresponde a la SE 51 del presente afio se han notificado a
nivel regional 120 casos de EDAs, de las cuales 118 (98%)
corresponden a EDAs acuosas, se han notificado 02 casos de EDA
disentérica y no hay casos sospechosos de coélera.

La tasa de incidencia regional correspondiente a la SE 51 es de 34,98
casos de EDAs por cada mil habitantes. Los distritos de Pampas de
Hospital, Matapalo y Canoas de Punta Sal presentan las mas altas
tasas. Los distritos de Corrales, Tumbes y Casitas han notificado las
menores tasas de incidencia de EDAs.

Tasas de incidencia distrital de EDAs poblacién general
Region Tumbes 2010 (SE 51)
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En los menores de 5 afios se ha notificado a nivel regional 4415
casos de EDAS (62% del total de EDAS notificadas). La tasa de
incidencia en menores de cinco afios es de 205,81 casos por cada
1000 menores de cinco afios.

El comportamiento semanal de las EDAs en la Region tiene una
tendencia irregular, presentandose al inicio del afio en niveles de
Alerta, Seguridad y Exito, presentandose un incremento llegando a la
Zona de Epidemia en la SE 42.

En el presente afio comparativamente con la SE 51 del afio anterior
se reporta una disminucion del 2,84% en la incidencia de casos (7707
vs. 7488 casos en los afios 2009 y 2010 respectivamente).

Comportamiento de las EDAs en poblacién general SE 51 - 2010
Canal endémico Region Tumbes
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En el presente afio, hasta la SE 51 se han notificado 03 casos de
mortalidad materna pertenecientes a los distritos de Tumbes (02) y
Corrales (01).

ACCIDENTES POR ANIMALES
PONZONOSOS

"*Hasta la SE 51 del presente afio se han notificado 09 casos de

accidentes Ofidismo (mordedura de serpiente) procedentes de los
distritos -de ‘Pampas de Hospital (02 casos), Tumbes (03 casos),
Zorritos (02 casos), Corrales (01 caso) Y distrito de Zarumilla (01
caso); en los: distritos de Tumbes se ha presentado 02 caso de
Loxocelismo (mordedura de arafia) en la localidad de San Isidro -
distrito de Corrales y distrito de Zarumilla.

INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS
(IIH)

En el mes de Noviembre del afio 2010 el Hospital JAMO - Tumbes
se notificd 03 casos de Infecciones Intrahospitalarias. Se vigilaron 228
pacientes:

En el servicio de neonatologia de un total de 42 dias-exposicion a
cateter .venoso periférico que correspondié a la vigilancia de 14
neonatos, no se reportaron casos de IIH.

En el servicio de obstetricia de un total de 84 partos vaginales
vigilados no se registr6 caso de endometritis. De un total de 101
partos via cesarea se reporté 03 casos de infeccion de herida
operatoria y no se presento caso de endometritis.

En el servicio de medicina de 26 dias exposicion a catéter urinario
permanente vigilado (04 pacientes), no se reportaron casos de
infeccién del tracto urinario asociadas a este dispositivo.

En el servicio de cirugia no se presentaron casos de infeccién del
tracto urinario asociados a catéter (21 dias de exposicién). En este
servicio no se presentaron casos de infeccion de herida operatoria
postcolecistectomia (15 pacientes vigilados) ni casos de
posthernioplastia inguinal (06 pacientes vigilados).

COBERTURA DE NOTIFICACION

Durante el presente afio a la SE 51 se ha logrado una notificacion
oportuna del 100% de Unidades Notificantes de la Red Regional de
Vigilancia.

ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES

Al inicio del presente afio no se han notificado casos probables de
Sarampién/Rubéola.



