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        Presentación
La oficina de Epidemiología hace llegar el presente boletín correspondiente a la semana epidemiológica 
51 el cual contiene información actualizada del comportamiento de los principales daños sujetos a 
vigilancia, que han sido notificados en la presente semana por los establecimientos de la red de 
vigilancia epidemiológica de la región. 
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28 de diciembre de 2010
Recuerdan que la mayor parte de este grupo de edad tiene alguna enfermedad cuyo 
tratamiento guarda relación con la alimentación

Los excesos durante las fiestas navideñas pueden "poner en grave peligro" la salud de las personas de más 
de 65 años, sobre todo si se tiene en cuenta que la mayor parte de este grupo de edad tiene alguna 
enfermedad cuyo tratamiento tiene relación con la alimentación, tal como advierte la Sociedad Española de 
Geriatría y Gerontología (SEGG). 

Los datos de esta entidad indican que un 52% de ellos tiene hipertensión, un 18% diabetes, un 30% 
hipercolesterolemia, un 12% estreñimiento crónico y hemorroides y un 15% padece osteoporosis, 
enfermedades ante las que "las celebraciones pueden traer consigo efectos negativos para la salud si no 
tenemos cuidado con lo que comemos". Además, un elevado porcentaje de mayores se enfrenta también a 
otro tipo de problemas que influyen en su alimentación y nutrición, como la falta de piezas dentarias o las 
prótesis dentales mal ajustadas, que trae consigo problemas de masticación. 

La atrofia en las papilas gustativas, que alteran el sentido del gusto, puede incrementarse por el habitual 
consumo de medicamentos que se da en los ancianos. Otros riesgos pueden estar relacionados con retrasos 
en el vaciado del estómago, que produce digestiones más lentas y gases, o con el intestino delgado que, con 
el paso del tiempo, disminuye la superficie de absorción y, por tanto, se aprovechan peor las sustancias 
nutritivas. Del mismo modo, en el intestino grueso puede haber un tránsito intestinal más lento, lo que 
propicia el riesgo de padecer estreñimiento. 

Desde la SEGG recomiendan a este grupo de edad comer entre cuatro y seis veces al día, así como 
aumentar el consumo de cereales, preferiblemente integrales. También aconsejan comer tres piezas de 
fruta, dos raciones de verdura, tres raciones de lácteos poco grasos y dos raciones de alimento proteicos 
(alternar la carne, pescado y huevos). 

Además, en relación con los menús navideños, insisten en moderar el consumo de sal y azúcar en los platos 
y postres, que el consumo de alcohol no sobrepase uno o dos vasos de vino, así como incluir propuestas 
gastronómicas novedosas y adecuadas a estas fiestas, pero tras adaptar las texturas de los platos a las 
dificultades más habituales para tragar

Fuente http://www.consumer.es/web/es/salud/2010/12/28/198029.php
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EEnnffeerrmmeeddaaddeess SSuujjeettaass aa
VViiggiillaanncciiaa

MMaallaarriiaa
En la SE 51 se han notificado 06 casos de malaria, que por fecha de 
inicio de síntomas  pertenecen a la SE  50 (06 casos del presente año.
De los casos notificados todos corresponden a malaria Vivax.

De estos casos notificados, los 06 corresponden al distrito Tumbes. 
De los 13 distritos de la Región Tumbes, durante la presente semana 
12 de ellos no reportan casos.

Hasta la SE 51 del presente año a nivel regional se ha notificado un 
total de 1761 casos de malaria (1748  vivax y 13 falciparum 
autóctonos, cifra superior a la del año pasado (1439 casos), para este 
mismo periodo, evidenciando un relativo aumento de casos de 1,22
veces de casos notificados.

La tasa de incidencia acumulada de malaria a nivel regional a la SE51
es de 8,23 casos por 1000 habitantes, siendo los distritos de Papayal
(16,86), Corrales (14,62) y Tumbes (10,92) los que presentan mayor 
incidencia de casos por cada 1000 hab. En el presente año 04 de los 
trece distritos no han notificado casos de malaria.

La edad promedio de los casos de malaria es de 33 años con una
desviación estándar de +/-17 años. El 70% de los casos corresponden 
al grupo etáreo comprendido entre los 20 a 64 años y el grupo de 10 a 
19 años aporta el 20% de los casos. El 61% de los casos 
corresponden al sexo masculino.

En la Región Tumbes en la SE 51 se ha notificado 01 caso probable 
de dengue procedente del distrito de Papayal.

En el presente año se notificaron 1506 casos probables de dengue de 
los cuales 710 casos han sido confirmados por laboratorio, 
habiéndose notificado 04 casos de dengue hemorrágico de los cuales 
03 han fallecido pertenecientes al distrito de Aguas Verdes, y los 
casos confirmados son procedentes del distrito de Tumbes (312), 
Aguas Verdes (82), Zarumilla (75), Papayal (69), San Juan de la 
Virgen (48), La Cruz (46), Pampas de Hospital (30), San Jacinto (16), 
Canoas de Punta Sal (13), Zorritos (07), Matapalo (08) y Corrales 
(04).

Hasta la SE 51 del presente año comparando las cifras de los casos 
notificados (1506) con la del año pasado (814), existe un aumento de 
1,85 veces más de casos notificados para este mismo periodo.

DDeenngguuee

La tasa de incidencia hasta la SE 51 del presente año es de 6,80
casos por 1000 hab., incidencia acumulada a nivel regional superior
a la del año pasado que fue de 4,00

Canal endémico malaria Región Tumbes 2010 (SE 51)

Durante el presente año el comportamiento de la malaria muestra un 
periodo epidémico alcanzando un máximo pico en la SE 20 a partir de la 
cual muestra un descenso manteniéndose entre la zona epidémica y la 
zona de alerta. La última semana se encuentran en Zona de Seguridad, la 
misma que probablemente puede variar con el reporte de las semanas 
epidemiológicas en curso.

Sin riesgo           (0)

Bajo riesgo         (0- 0.99)

Mediano Riesgo (1-9.99)

Muy Alto Riesgo (50 a +)

Alto Riesgo         (10-49.99)

Canal endémico de Dengue Región Tumbes 2010 (SE 51)

Durante todo el presente año el comportamiento del Dengue ha tenido 
un periodo epidémico habiendo alcanzo su máximo pico en la SE 21, 
presentándose un incremento llegando a la Zona de Epidemia en las 
SE 44 y 45.

MMaappaa ddee EEssttrraattiiffiiccaacciióónn RRiieessggoo ddee
MMaallaarriiaa aaññoo 22001100 –– SS..EE.. 5511

Comportamiento Estacional de la Malaria x años 2007 - 2010 (S.E. 51)
 DIRESA TUMBES

13
9

14
10

6

12

21
18

16

36

2019
23

26

21

32
35

41

51

39

48

33
37

30

18

10

27

18

27

21

26

19

14

1920
23

18
14

16
1415

29

17

98
10

131314

202120

27

20

28

39

19

11

27

38

24

44
48

60

8484

118
122

103

92

73

57

52

72
68

88

72

57
54

80

39

28
32

28

54

45

37

50

56

80

44

62

74

57

30
33

3637

64

38
41

38

46

22

17

40

19

32

20

33

28

39

95
99

69
66

102

112

50

40

34

26

21

16
19

16

23

13
15

9
7

12
10
12

5
7

55

11

21

10

19
21

3131

1919
1718

20

1314

24

14

20
22

27

23
19

15

8
6

17

43

54
52

68

63

40
42

72

44
48

61

8283

7271
74

68

47

60

46
42

2324

38

31

17
14

19
16

10
13

22

26

31

36

19

24

1211
13

7
99

19

0

20

40

60

80

100

120

140

1 5 9 13 17 21 25 29 33 37 41 45 49 1 5 9 13 17 21 25 29 33 37 41 45 49 53 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 52 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48

2007 2008 2009 2010

16,86

14,62

10,92

9,24

8,59

8,23

4,57

3,57

1,39

1,32

0,00

0,00

0,00

0,00Canoas Punta Sal

Casitas

Matapalo

Zorritos

Zarumilla

La Cruz

Aguas Verdes

San Jacinto

Regional

Pampas de  Hospital

San Juan de la Virgen

Tumbes

Corrales

Papayal

D
is

tr
it

o
s

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 2122 23 24 25 26 27 28 29 30 3132 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 5152

Semanas

Zona Alerta

Zona Seguridad

Zona Éxito

Zona Epidemia

0-9 10-19 20-64 > 64
TUMBES 57 210 805 38 1110
CORRALES 11 77 226 14 328
PAPAYAL 23 59 7 89
AGUAS VERDES 4 16 37 4 61
PAMPAS DE HOSPITAL 5 10 36 7 58
SAN JACINTO 1 6 22 10 39
SAN JUAN DE LA VIRGEN 3 6 27 2 38
ZARUMILLA 2 5 18 1 26
LA CRUZ 2 1 9 12
Total general 85 354 1239 83 1761

Grupo Etátero Total 
general

DISTRITO
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Semanas

DISTRITO Confirmados Probables Total general
TUMBES 312 265 577
PAPAYAL 69 152 221
AGUAS VERDES 82 133 215
ZARUMILLA 75 127 202
LA CRUZ 46 59 105
SAN JUAN DE LA VIRGEN 48 2 50
PAMPAS DE HOSPITAL 30 11 41
CANOAS DE PUNTA SAL 13 24 37
SAN JACINTO 16 10 26
ZORRITOS 7 5 12
CORRALES 4 6 10
MATAPALO 8 2 10
Total general 710 796 1506
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IINNFFEECCCCIIOONNEESS RREESSPPIIRRAATTOORRIIAASS AAGGUUDDAASS ((IIRRAAss))

La presencia del Aedes aegypti se encuentra disperso en toda la 
Región Tumbes.

La situación de riesgo para la región se incrementa por lo general a 
inicios de cada año.

En la SE 51 del presente año se han notificado a nivel regional 356
casos de infecciones respiratorias agudas (IRAs) en menores de 5 
años, de los cuales 13 casos corresponden a SOB, no se presento
casos de neumonía grave y no se  notificó casos de neumonía no 
grave; hasta la fecha se han notificado 58 casos de Neumonías
Graves en menores de 5 años cifra relativamente superior a la del 
año pasado (32 casos).

Durante el presente año se viene notificando 24743 casos, lo que 
representa comparativamente con el mismo periodo del año anterior 
una disminución de 17,64% en la incidencia de casos de IRAs 
notificados, habiéndose reportado en el 2009 (30043 casos).

La tasa de incidencia regional a la SE 51 por IRAs en menores de 5 
años es de 1153,4 por cada 1000 menores de cinco años. Los 
distritos de Papayal, San Juan de la Virgen y Aguas Verdes han 
reportado las mayores tasas, mientras que Tumbes, Matapalo y 
Casitas reportan las menores tasas.

El comportamiento semanal de las IRAs al inicio del año es irregular, 
con una tendencia a incrementarse en los meses de descenso de la 
temperatura. 

El análisis del canal endémico muestra que a la SE 51 del presente año 
las IRAs se encuentran en niveles de Seguridad, Alerta y Éxito. Es 
necesario continuar desarrollando acciones de prevención y control de 
las IRAs a fin de controlar la incidencia de casos. 

NNEEUUMMOONNIIAASS EENN MMAAYYOORREESS DDEE 55 AAÑÑOOSS

A la SE 51  se han notificado 119 casos de neumonía en mayores de 5 
años.

La tasa de incidencia regional, en el 2010 a la SE 51, de las
neumonías en mayores de cinco años es de 6,18 casos de neumonías 
por cada 10000 mayores de cinco años.

En el año 2009 la tasa fue 6,94 por 10000 hab. y las mayores tasas de 
neumonía correspondieron al grupo de 5 a 9 años con 92 casos por 
cada 10000 hab. La tasa en el grupo mayores de 60 años de 24 por 
cada 10000 hab. La menor tasa de neumonía corresponde al grupo de
10 a 19 años con un valor de 1 por cada 10000 hab.

Incidencia distritos de IRAS en menores de 5 años             
Región Tumbes 2010 (SE 51)

Comportamiento de las IRAs en menores de 5 años SE 51 - 2010
Canal endémico Región Tumbes
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En lo que va del año 2010 se han notificado 04 casos de Influenza 
H1N1, pertenecientes al distrito de Tumbes (03) y al distrito de 
Zarumilla (01).
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EENNFFEERRMMEEDDAADDEESS DDIIAARRRREEIICCAASS
AAGGUUDDAASS ((EEDDAAss)) En el presente año, hasta la SE 51 se  han notificado 03 casos de  

mortalidad materna  pertenecientes a los distritos de Tumbes (02)  y 
Corrales (01).

En los menores de 5 años se ha notificado a nivel regional 4415
casos de EDAS (62% del total de EDAS notificadas). La tasa de 
incidencia en menores de cinco años es de 205,81 casos  por cada 
1000 menores de cinco años.

El comportamiento semanal de las EDAs en la Región tiene una 
tendencia irregular, presentándose al inicio del año en niveles de 
Alerta, Seguridad y Éxito, presentándose un incremento llegando a la 
Zona de Epidemia en la SE 42.

En el presente año comparativamente con la SE 51 del año anterior 
se reporta una disminución del 2,84% en la incidencia de casos (7707
vs. 7488  casos en los años 2009 y 2010 respectivamente).

En lo que corresponde a la SE 51 del presente año se han notificado a 
nivel regional 120 casos de EDAs, de las cuales 118 (98%) 
corresponden a EDAs acuosas, se han notificado 02 casos de EDA 
disentérica y no hay casos sospechosos de cólera.

La tasa de incidencia regional correspondiente a la SE 51 es de 34,98
casos de EDAs por cada mil habitantes. Los distritos de Pampas de 
Hospital, Matapalo y Canoas de Punta Sal presentan las más altas 
tasas. Los distritos de Corrales, Tumbes y Casitas han notificado las 
menores tasas de incidencia de EDAs.

MMOORRTTAALLIIDDAADD MMAATTEERRNNAA

Al inicio del presente año no se han notificado casos probables de 
Sarampión/Rubéola.

EENNFFEERRMMEEDDAADDEESS IINNMMUUNNOOPPRREEVVEENNIIBBLLEESS

IINNFFEECCCCIIOONNEESS IINNTTRRAAHHOOSSPPIITTAALLAARRIIAASS
((IIIIHH))

CCOOBBEERRTTUURRAA DDEE NNOOTTIIFFIICCAACCIIÓÓNN

Durante el presente año a la SE 51 se ha logrado una notificación 
oportuna del 100% de Unidades Notificantes de la Red Regional de 
Vigilancia.

AACCCCIIDDEENNTTEESS PPOORR AANNIIMMAALLEESS
PPOONNZZOOÑÑOOSSOOSS

Hasta la SE 51 del presente año se han notificado 09 casos de 
accidentes Ofidismo (mordedura de serpiente) procedentes de los
distritos de Pampas de Hospital (02 casos), Tumbes (03 casos),
Zorritos (02 casos), Corrales (01 caso) Y distrito de Zarumilla (01 
caso); en los distritos de Tumbes se ha presentado 02 caso de 
Loxocelismo (mordedura de araña) en la localidad de San Isidro -
distrito de Corrales y distrito de Zarumilla.

En el mes de Noviembre del  año 2010 el Hospital  JAMO - Tumbes 
se notificó 03 casos de Infecciones Intrahospitalarias. Se vigilaron 228
pacientes.

En el servicio de neonatología de un total de 42 días-exposición a 
cateter venoso periférico que correspondió a la vigilancia de 14
neonatos,  no se reportaron casos de IIH.

En el servicio de obstetricia de un total de 84 partos vaginales 
vigilados no se registró caso de endometritis. De un total de 101
partos vía cesárea se  reportó 03 casos de infección de herida 
operatoria y no se presento caso de endometritis.

En el servicio de medicina de 26 días exposición a catéter urinario 
permanente vigilado (04 pacientes), no se reportaron casos de 
infección del tracto urinario asociadas a este dispositivo.

En el servicio de cirugía no se presentaron casos de infección del 
tracto urinario asociados a catéter (21 días de exposición). En este 
servicio no se presentaron casos de infección de herida  operatoria 
postcolecistectomía (15 pacientes vigilados)  ni casos de 
posthernioplastía inguinal (06 pacientes vigilados).

Tasas de incidencia distrital de EDAs población general
Región Tumbes 2010 (SE 51)

Comportamiento de las EDAs en población general SE 51 – 2010 
Canal endémico Región Tumbes
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