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Presentacion
La oficina de Epidemiologia hace llegar el presente boletin correspondiente a la semana epidemioldgica
10 el cual contiene informacion actualizada del comportamiento de los principales dafios sujetos a
vigilancia, que han sido notificados en la presente semana por los establecimientos de la red de
vigilancia epidemioldgica de la region.
Los pacientes con niveles altos de colesterol
experimentan una degeneracion menor de la

sustancia blanca del cerebro

Esta conclusion contradice la idea generalizada de que es una sustancia perjudicial para la salud

9 de marzo de 2010

Una investigacion llevada a cabo por neurélogos del Hospital del Mar de Barcelona y publicada en la revista cientifica
"Stroke" mantiene que los pacientes con niveles altos de colesterol y triglicéridos en la sangre tienen menos
degeneracion de la sustancia blanca del cerebro. Esta conclusion estaria en contradiccion con la méxima generalizada de
que el colesterol es perjudicial para la salud.

La poblacion general de edad avanzada y con hipertension acostumbra a sufrir dificultades en la circulacion de los
pequefios vasos sanguineos cerebrales, lo que indica una degeneracion de la sustancia blanca, que indica un mayor
riesgo de desarrollar un deterioro cognitivo o demencia, asi como una menor capacidad de recuperacion después de
sufrir un ictus. Desarrollado en colaboracion con el Massachusetts General Hospital (MGH) de Boston, este estudio tenia
como finalidad establecer qué impacto tiene la presencia de colesterol y triglicéridos, principal grasa del organismo, sobre
el grado de deterioro de la sustancia blanca del cerebro en pacientes con un ictus cerebral.

Se analizaron un total de 1.135 pacientes -504 del Hospital del Mar y 631 del MGH- y se midi6 la severidad del deterioro
que presentaban para correlacionarlo con la presencia 0 ausencia de colesterol elevado. Los resultados obtenidos en
ambos centros coinciden en detectar que los pacientes con colesterol elevado presentaban menos degeneracion de la
sustancia blanca del cerebro. "Hemos visto que el colesterol podria tener un cierto papel beneficioso en los pequefios
vasos sanguineos cerebrales", explico el neurdlogo del Hospital del Mar Jordi Jiménez Conde.

Este hallazgo contradice la maxima generalizada de que el colesterol es perjudicial para la salud. "Es cierto que un nivel
alto de colesterol es un factor de riesgo cardiovascular y nos puede llevar a sufrir un ictus, pero también se ha observado
que una vez que se ha sufrido un ictus, el colesterol contribuye a la recuperacion del tejido dafiado y mejora el
prondstico”, sefialé el doctor. "El colesterol es dafiino para algunas cosas, pero también tiene su papel beneficioso",
afiadio.

"Los resultados invitan a replantearse el uso de tratamientos agresivos para reducir el colesterol”, afirmé Jiménez Conde.
"Nosotros, sin duda, defendemos que se tienen que reducir los niveles altos de colesterol, pero quizas la balanza de
riesgos y beneficios deja de ser favorable si los reducimos a niveles demasiado bajos", concluyd.

Fuente:
http:/iwww.consumer.es/web/es/salud/2010/03/09/191634.php
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Malaria

Enfermedades Sujetas a

En la SE 10 se han notificado 42 casos de malaria, que por fecha de
inicio de sintomas pertenecen a la SE 07 (01 caso), a la SE 08 (02
casos), a la SE 09 (25 casos) y a la SE 10 (14 casos) del presente afio.
Todos los casos notificados corresponden a malaria Vivax

De estos casos notificado, 25 corresponden al distrito de Tumbes, 06 al
distrito de Corrales, 05 al distrito Papayal, 04 al distrito de Zarumilla, 01
al distrito de Aguas Verdes y 01 al distrito de San Jacinto. De los 13
distritos de la Region Tumbes, durante la presente semana 07 de ellos

no reportan casos.

Hasta la SE 10 del presente afio a nivel regional se ha notificado un
total de 225 casos de malaria, cifra inferior a la del afio pasado (474
casos), para este mismo periodo, existiendo comparativamente una
disminucién de 2,11 veces de casos notificados.

Comportamiento Estacional de la Malaria x afios 2006 - 2010 (S.E. 10)
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Vigilancia

Al Inicio del presente afio el comportamiento de la malaria muestra un
comportamiento ascendente ubicandose en zonas de Alerta y Seguridad.

Canal endémico malaria Region Tumbes 2010 (SE 10)
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Denaue

En la" Region Tumbes en la SE 10 se han notificado 61 casos
probables de dengue procedentes de los distritos de Tumbes, Aguas
Verdes, -Zarumilla,_ Papayal, Pampas de Hospital, San Juan de la
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La tasa de incidencia acumulada de malaria a nivel regional a la SE 10
es de 1,05 casos por 1000 habitantes, siendo los distritos Papayal
(4,.36) y Aguas Verdes (1,76), los que presentan mayor incidencia de
casos por cada 1000 hab. En el presente afio 05 de los trece distritos
no han notificado casos de malaria.

Papayal
Aguas Verdes

Tumbes

Incidencia distritos de Malaria
Regién Tumbes 2010 (SE 10)

Regional DISTRITOS Total

Corrales TUMBES 137
San Juan de la Virgen AGUAS VERDES 30
Zarumilla PAPAYAL 23
San Jacinto CORRALES 18
Pampas de Hospital Ll L =
. P SAN JUAN DE LA VIRGEN 3
Zortitos SAN JACINTO 2
Matapalo PAMPAS DE HOSPITAL 1
La Cruz SULLANA 1

Casitas Total general 225

Canoas Punta Sal

Virgen, La Cruz y Corrales.

En el presente afio se han presentado 291 casos probables de dengue
de los cuales 137 casos son confirmados por laboratorio y 04 por nexo
epidemioldgico y son procedentes del distrito de Tumbes (61), Aguas
Verdes (37), Pampas de Hospital (16), San Juan de la Virgen (16),
Zarumilla (08) y La Cruz (03).

En la SE 10 del presente comparando las cifras de los casos
notificados en el afio en curso (291) con la del afio pasado (236),
existe un-aumento de 1,23 veces mas de casos notificados para este
mismo periodo.

La tasa de incidencia hasta la SE 10 del presente afio es de 1,31
casos por 1000 hab., incidencia acumulada a nivel regional inferior a
la del afio pasado que fue de 4,00

Al inicio del presente afio el comportamiento del Dengue tiene una
tendencia ascendente ubicandose en Zona de Epidemia.

Canal endémico de Dengue Regién Tumbes 2010 (SE 10)
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La edad promedio de los casos de malaria es de 33 afios con una
desviacion estandar de +/-17 afios. El 72% de los casos corresponden
al grupo etareo comprendido entre los 20 a 64 afios y el grupo de 10 a
19 afios aporta el 18% de los casos. El 55% de los casos
corresponden al sexo masculino.
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La presencia del Aedes aegypti se encuentra disperso en casi toda la
Regién Tumbes, con excepcioén del distrito de Matapalo.

La situacion de riesgo para la region se incrementa por lo general a
inicios de cada afio.
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INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS (IRAS)

En la SE 10 del presente afio se han notificado a nivel regional 520
casos de infecciones respiratorias agudas (IRAs) en menores de 5
afos, de los cuales 35 casos corresponden a SOB, se presentaron 07
casos de neumonia no grave y no se notific6 casos de neumonia
grave.

Durante el presente afio se viene notificando 4622 casos, lo que
representa comparativamente con el mismo periodo del afio anterior
un aumento de 15,34% en la incidencia de casos de IRAs notificados,
habiéndose reportado en el 2009 (3913 casos).

La tasa de incidencia regional a la SE 10 por IRAs en menores de 5

El comportamiento semanal de las IRAs al inicio del afio es irregular, con
una tendencia a incrementarse en los meses de descenso de la
temperatura.

El andlisis del canal endémico muestra que a la SE 10 del presente afo
las IRAs se encuentran en niveles de Alerta y Seguridad. Es necesario
continuar desarrollando acciones de prevencion y control de las IRAs a
fin de controlar la incidencia de casos.

Comportamiento de las IRAs en menores de 5 afios SE10 - 2010
Canal endémico Regién Tumbes
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NEUMONIAS EN MAYORES DE 5 ANOS

A la SE 10 se han notificado 08 casos de neumonia en mayores de 5
afos.

La tasa de incidencia regional, en el 2010 a la SE 10, de las
neumonias en mayores de cinco afios es de 0,42 casos de neumonias
por cada 10000 mayores de cinco afios.

En el afio 2009 la tasa fue 6,94 por 10000 hab. y las mayores tasas de
neumonia correspondieron al grupo de 5 a 9 afios con 92 casos por
cada 10000 hab. La tasa en el grupo mayores de 60 afios de 24 por
cada 10000 hab. La menor tasa de neumonia corresponde al grupo de
10 a 19 afios con un valor de 1 por cada 10000 hab.

Influenza A HIN1

afios es de 215,5 por cada 1000 menores de cinco afios. Los distritos
de San Juan de la Virgen, Aguas Verdes y Canoas de Punta Sal han
reportado las mayores tasas, mientras que Tumbes, Casitas y

IAGUAS

Distrito
VERDES

Toi

Masculino
1

Femenino 16 casos

Matapalo reportan las menores tasas.

23 01 caso

05 casos

Incidencia distritos de IRAS en menores de 5 afios
Region Tumbes 2010 (SE 10)
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ENFERMEDADES DIARREICAS
AGUDAS (EDASs)

Ministerio

de Salud

En lo que corresponde a la SE 10 del presente afio se han notificado a
nivel regional 246 casos de EDAs, de las cuales 205 (99%)
corresponden a EDAs acuosas, se ha notificado 03 casos de EDA
disentérica y no hay casos sospechosos de célera.

La tasa de incidencia regional correspondiente a la SE 10 es de 9,08
casos de EDAs por cada mil habitantes. Los distritos de Canoas de
Punta Sal, Pampas de Hospital y Matapalo presentan las mas altas
tasas. Los distritos de Corrales, Tumbes y Zarumilla han notificado las
menores tasas de incidencia de EDAs.

Tasas de incidencia distrital de EDAs poblacién general
Region Tumbes 2010 (SE 10)
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En los menores de 5 afios se ha notificado a nivel regional 1145 casos
de EDAS (60% del total de EDAS notificadas). La tasa de incidencia
en menores de cinco afios es de 53,37 casos por cada 1000 menores
de cinco afios.

El comportamiento semanal de las EDAs en la Regién tiene una
tendencia irregular, presentandose al inicio del afio en niveles de
Alerta.

En el presente afio comparativamente con la SE 10 del afio anterior
se reporta una disminuciéon del 12,28% en la incidencia de casos
(2215 vs. 1943 casos en los afios 2009 y 2010 respectivamente).

Comportamiento de las EDAs en poblacion general SE 10 — 2010
Canal endémico Regidn Tumbes
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MORTALIDAD MATERNA

En el presente afio, hasta la SE 10 no se han notificado casos de

mortalidad materna.

ACCIDENTES POR ANIMALES
PONZONOSOS

Hasta la SE 10 del presente afio se han notificado 03 casos de
accidentes Ofidismo (mordedura de serpiente) procedentes del distrito
de Pampas de Hospital (02 casos) y distrito de Tumbes (0lcaso); en
los distritos de Tumbes no se han presentado casos de Loxocelismo
(mordedura de arafa).

INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS
(1IH)

En el mes de Enero del afio 2010 el Hospital JAMO - Tumbes se
notific6 01 caso de Infecciones Intrahospitalarias. Se vigilaron 269
pacientes.

En el servicio de neonatologia de un total de 52 dias-exposiciéon a
cateter venoso periférico que correspondié a la vigilancia de 15
neonatos, no se reportaron casos de IIH.

En el servicio de obstetricia de un total de 128 partos vaginales
vigilados no se registré6 caso de endometritis. De un total de 102
partos via cesarea se reportdé 01 caso de infeccion de herida
operatoria y se presento 01 caso de endometritis.

En el servicio de medicina de 14 dias exposicion a catéter urinario
permanente vigilado (04 pacientes), no se reportaron casos de
infeccion del tracto urinario asociadas a este dispositivo.

En el servicio de cirugia no se presentaron casos de infeccion del
tracto urinario asociados a catéter (24 dias de exposicién). En este
servicio no se presentaron casos de infeccién de herida operatoria
postcolecistectomia (19 pacientes vigilados) ni casos de
posthernioplastia inguinal (10 pacientes vigilados).

COBERTURA DE NOTIFICACION

Durante el presente afio a la SE 10 se ha logrado una notificacion
oportuna del 100% de Unidades Notificantes de la Red Regional de
Vigilancia.

ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES

Al inicio del presente afio no se han notificado casos probables de
Sarampién/Rubéola.



